PROGRAM ZAWODOW STRZELECKICH
"GRANICA 2026"
Towarzystwo Sportowe 44
zaprasza na zawody

Zawody ujete w kalendarzu:
Matopolskiego Zwiazku Strzelectwa Sportowego w Krakowie

ZALICZANE DO PRZEDLUZENIA LICENCJI ZAWODNICZE] PZSS

Krakow 18 kwiecien 2026 r.



Program zawodow strzeleckich

1. CEL ZAWODOW

Propagowanie  strzelectwa sportowego, rozwijanie umiejetnosci
strzeleckich oraz umozliwienie rywalizacji sportowej. Wytonienie
najlepszych zawodnikéw indywidualnych w poszczegdlnych rozgrywanych
konkurencjach.

2. ORGANIZATOR ZAWODOW

Towarzystwo Sportowe 44 Krakow ul. Os. Na lotnisku 18/53 31-804
Krakow

Kierownik zawodoéw: Wojciech Lipka +48 531 143 125
@: trowarzystwosportowe44@gmail.com
Licencja PZSS - LK-1326/2025

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

23 marzec 2025r. Matopolske Centrum Strzelectwa, ul. Strzelecka 87,
32-700 Bochnia

4. KONKURENCIE i ICH PRZEBIEG

1.Pistolet resortowy
Obowigzuje postawa stojgca

e Bron mozna trzymac oburacz

e Odlegtos¢ 25m,

e Cel - tarcza TS-2.

e Ilo$¢ strzatdw: 10

e Czas - 1 minuta na oddanie 3 strzatow prébnych

e (zas - seria oceniana 10 strzatowa - 3 minuty.

e Przebieg konkurencji - Obowigzujg komendy : tADUJ, START,
STOP, ROZtADUJ DO PRZEJRZENIA. Po komendzie +tADUJ
zawodnicy trzymajq bron w gotowosci z lufg w kierunku tarczy.

2. Pistolet bojowy

e Obowigzuje postawa stojgca,

e Bron mozna trzymac oburacz

e Odlegtos¢ 15m,

e Cel tarcza NT23P.

e [lo$¢ strzatdw: nieograniczona

e (zas 10 sekund

e Przebieg konkurencji: Zawodnik po ustyszeniu sygnatu tajmera

dobywa bronn z kabury i oddaje nieograniczong ilo$¢ strzatow
w czasie 10 sekund z obowigzkowg wymiang magazynka w trakcie
strzelania miedzy pierwszym a ostatnim strzatem. Brak wymiany
powoduje wynik zerowy. Punktacja zgodnie z polem nr tarczy.



Zawodnicy nie posiadajgcy kabury podejmujq bron z pulpitu
i wymieniajg magazynek lezgcy na pulpicie. Osoby uzywajgqce
kabury wymieniajg magazynek ktory umieszczony jest w tadownicy
na pasie.

3. Pistolet szybki 25m.

Obowigzuje postawa stojgca

Brorn mozna trzymac oburacz

Odlegtosc¢ 25 m,

Cel tarcza TS10.

Ilo$¢ strzatéw - 12 obowigzkowa wymiana magazynka w trakcie
strzelania

Czas 20 sekund

Przebieg konkurencji: bron w kaburze Ilub na pulpicie tylko
z podpietym magazynkiem (nieprzetadowana) a magazynek do
wymiany znajduje sie w tadownicy na pasie. Na sygnat tajmera
zawodnik rozpoczyna strzelanie. Nie ma punktow ujemnych za
chybione strzaty. Prostokgt w tarczy daje 7 pkt, a reszta tarczy
zgodnie z opisang punktacjg na tarczy. Brak wymiany magazynka
powoduje wynik zerowy. Dozwolony uktad naboi w magazynku.
Osoby podejmujgce bronn z kabury obowigzkowo wymieniajg
magazynek z tadownicy umieszczonej na pasie, natomiast jezeli
Z pulpitu to wymieniajg magazynek lezacy na pulpicie.

4. Pistolet szybki 20m.

Obowigzuje postawa stojgca

Odlegtosc¢ 20 m,

Cel tarcza TS9.

Ilo$¢ strzatow - 10

Czas 15 sekund

Przebieg strzelania: bron w kaburze Ilub na pulpicie tylko
zZ podpietym magazynkiem(nieprzetadowana). Po sygnale tajmera
ostrzela¢ cel tylko jednag reka. Punktacja zgodna z numerami na
tarczy, prostokat 7 pkt.

5. Karabin taktyczny

Odlegtos¢ strzelania 50 metréw.

Cele: Tarcze - TS-9

Postawy strzeleckie : stojgc

Czas: 30s

Ilo$¢ strzatéw : 10 tadowana do dwdch magazynkdw po 5 szt.
Przebieg konkurencji: Bron catkowicie roztadowana lezy na pulpicie,
zamek w  przednim  potozeniu. Zawodnik  ustawia @ sie
W wyznaczonym miejscu, na sygnat timera podpina magazynek



i oddaje 10 strzatéw do tarczy TS-9 z postawy stojac, zawodnik ma
obowigzek wymiany magazynka

Za brak trafienia w pole oceniane tarcz — 7 pkt za kazdy chybiony
strzat. Tarcze liczone wg oznaczen na nich, a srodek tarcz TS9 czyli
tzw. prostokagt liczony jest za 7 pkt. Pola figury /postaci oznaczone
za ,0” nie odejmujq pkt. Zabrania sie uzywania magazynkow
tgczonych.

5. Karabi is

Odlegtos¢ strzelania 50 metréw.

Cele: Tarcze — NT23P - 10 szt. amunicji

Postawa strzelecka: stojgc

Czas: 60s

Ilo$¢ strzatow : 10 tadowana do dwdch magazynkoéw po 5 szt.
Przebieg konkurencji: karabinek lezy catkowicie roztadowany na
stanowisku strzeleckim, obok zatadowane magazynki Zawodnik
ustawia sie w wyznaczonym miejscu, ha komende sedziego oddaje
10 strzatéw do tarczy NT23P z postawy stojgc w czasie 1 minuty.
Obowigzkowa wymiana magazynka. Obowigzujg komendy: tADUJ,
START, STOP, ROZEADUJ DO PRZEJRZENIA.

Punktacja: wedtug pola tarczy

6. Strzelba szybka

Odlegtos¢ strzelania 15 metréw.

Cele: 5 celi metalowych

Postawa strzelecka: stojgc

Czas: nieograniczony

Ilo$¢ strzatow : 5 strzatdow, 5 sztuk amunicji
Przebieg konkurencji:.

Strzelba gtadkolufowa; ilos¢ strzatéw 5; amunicja typu trap/skeet;

Strzelajgcy staje w postawie gotowosci - lufa skierowana w kierunku
kulochwytu, kolba dotyka biodra. Po sygnale dzwiekowym timera,
strzelajgcy faduje 5 szt amunicji do magazynka ktéra wprowadza
nabdj do komory i oddaje 5 strzatow do metalowych celi. Jezeli cel
metalowy przewrdci sie, zostaje zaliczony jako trafiony.

Przewrdcony cel metalowy to 5 pkt

Wynik strzelania obliczany jest przez zsumowanie punktéw
i podzielenie przez wykorzystany czas.



7. Strzelba dynamiczna

Odlegtos¢ strzelania 15 metréw.

Cele: 5 celi metalowych

Postawa strzelecka: stojgc

Czas: nieograniczony

Ilo$¢ strzatdw : 5 strzatdw, 5 sztuk amunicji
Przebieg konkurencji:.

Strzelba gtadkolufowa; iloS$¢ strzatdw 5; amunicja typu trap/skeet;

Przygotowane 2 stanowiska do tadowania broni (stoliki), oddalone
od siebie o 2 m. W czasie przygotowawczym na pierwszym
stanowisku zawodnik uktada 3 naboje, a na drugim 2 naboje. Na
komende " taduj " na pierwszym stanowisku wprowadza do
magazynka broni trzy naboje i bez przetadowania broni ( komora
nabojowa jest pusta ) staje w postawie gotowosci - lufa skierowana
w kierunku kulochwytu, kolba dotyka biodra. Po sygnale
dzwiekowym timera wprowadza nabdj do komory i oddaje trzy
strzaty do metalowych celi. Po oddaniu trzech strzatdw, z bronig
skierowang w kierunku kulochwytu przemieszcza sie do drugiego
stanowiska, taduje do magazynka dwa naboje znajdujgce sie na
stole i po przetadowaniu oddaje dwa strzaty do pozostatych
popperdw. Wybdr, ktdre stanowisko jest pierwsze, ktdre drugie oraz
kolejnos¢ strzelania do popperdw jest dowolne. Jezeli popper
przewrdci sie, zostaje zaliczony jako trafiony.

Przewrdcony cel metalowy to 5 pkt

Wynik strzelania obliczany jest przez zsumowanie punktéw
i podzielenie przez wykorzystany czas.

7. UCZESTNICTWO

W zawodach mogq braé udziat zawodnicy posiadajgcy aktualng
licencje zawodniczg PZSS.

8. BRON

Brorn wtasna. Pistolety i rewolwery w kalibrze .32 do .40.
Przyrzady celownicze mechaniczne Iub kolimatory.

Karabinki na amunicje pistoletowq i karabinowg w kalibrze 5,56
mm do 9 mm na przyrzagdach mechanicznych otwartych i
zamknietych, kolimatorach lub lunetach.

Strzelby gtadkolufowe pump action Ilub samopowtarzalne
dopuszczalne kolimatory.



9. AMUNICJIA

Amunicja wifasna. Zakazane jest uzywanie amunicji z pociskami
zapalajacymi przeciwpancernymi lub smugowymi . Amunicja uznana
przez sedziego za niebezpieczng musi by¢ natychmiast wycofana.

10. SPRZET DODATKOWY

Zawodnicy moga posiadac pasy strzeleckie z kaburg i tadownicami.
Dozwolone sgq kabury ipsc oraz kabury udowe. Obowigzkowe jest
stosowanie ochronnikdw stuchu i okularéw ochronnych. Matopolskie
Centrum Strzelectwa wymaga stosowania ttumikow do broni dtugiej
karabinowej.

11. REJESTRACJA ZAWODNIKOW
Rejestracja zawodnikdéw od g. 10.00 do 11.00 na terenie strzelnicy.
12. PUNKTACJA

W kazdej konkurencji prowadzona jest punktacja indywidualna. To
suma trafien uzyskanych na tarczy lub strgconych celi metalowych.
Przestrzeliny kalibrowane: karabinek do 7.62mm, pistolet do
10mm.

13. NAGRODY

Medale za miejsca 1-3

14. OPLATY I KOSZTY UCZESTNICTWA

1) cztonkowie Towarzystwa Sportowego 44— 40 zt za konkurencje
2) pozostali uczestnicy — 50 zt za konkurencje

3) wszystkie 8 konkurencji w cenie 300 zt dla kazdego zawodnika
15. BEZPIECZENSTWO I KARY

W czasie trwania zawodoéw obowigzujg zasady bezpieczenstwa
wynikajgce z regulaminu strzelnicy oraz zasad bezpieczeristwa
wynikajacych z przepiséow ISSF.

Wszystkie czynnosci z broniq odbywajg sie na komendy sedziego!

Wyjmowanie broni przez zawodnikéw z kabur, pudetek Ilub
futeratdbw odbywa sie tylko na stanowisku strzeleckim Ilub
w wyznaczonej strefie bezpieczenistwa (bez nadzoru sedziego).
W strefie bezpieczernistwa zabrania sie manipulowaé amunicjg oraz



nie mozna tadowac broni. Na strzelnicy zawodnicy poruszajgq sie
zZ bronig catkowicie roztadowang.

W przypadku przenoszenia broni bez pokrowcow obowigzuje
posiadanie znacznika bezpieczenstwa tzw ,flagi” umieszczonej
widocznie w komorze nabojowej a bron skierowana jest Iufg
w bezpiecznym kierunki (lufa pionowo w goére lub do dotu). Za
razgce naruszenie zasad bezpieczenstwa nastepuje dyskwalifikacja
zawodnika, a w szczegdlnosci: za kierowanie lufy broni w kierunku
innym niz bezpieczny, utraty kontaktu fizycznego z bronia majgcq
podtaczony magazynek Ilub nabdj w komorze nabojowej,
uczestnictwa w zawodach pod wptywem alkoholu Ilub Srodkow
odurzajacych, niesportowego zachowania. Ostateczna decyzje
podejmuje sedzia gtdwny zawodow

16. PROTESTY

W sytuacji spornego zdarzenia zawodnik moze ztozy¢ protest do
sedziego gfdwnego zawodoéw, a jego decyzja jest ostateczna.
Wnoszacy protest zobowigzany jest do wniesienia optaty w kwocie
100 zt, ktéra podlega zwrotowi w razie uznania protestu a przepada
na rzecz organizatora w razie nie uznania zasadnosci.

17. PROBLEMY TECHNICZNE Z BRONIA
Za wszystkie problemy z broniq i amunicjg odpowiada zawodnik.

18. SPRAWY ROZNE

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z zasadami

i regulaminami ISSF oraz regulaminem zawodow.

Obowigzujg komendy i sygnaty: ,LADUJ”, ,ROZtADUJ”, ,START”,
~STOP”, sygnat tajmera.

Obserwator MZSS obecny.

Pozostate sprawy nieuregulowane w przepisach rozstrzyga Jury
Zawodow

(Obserwator MZSS/Sedzia Gtdwny Zawoddw, Kierownik
Zawodow/Organizator).

19. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH.

Udziat w zawodach jest dobrowolny. Kazdy zawodnik biorgcy udziat

w zawodach wyraza zgode na publikacje w komunikacie zawoddw,
na stronach internetowych TS44 oraz Matopolskiego Zwigzku
Strzelectwa Sportowego - swojego rezultatu, imienia, nazwiska oraz
przynaleznosci klubowej.



