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ZALICZANE DO PRZEDŁUŻENIA LICENCJI ZAWODNICZEJ PZSS 

 
Kraków 18 kwiecień 2026 r. 



Program zawodów strzeleckich 

1.​ CEL ZAWODÓW      ​  

Propagowanie strzelectwa sportowego, rozwijanie umiejętności 
strzeleckich oraz umożliwienie rywalizacji sportowej. Wyłonienie 
najlepszych zawodników indywidualnych w poszczególnych rozgrywanych 
konkurencjach.  

2.​ ORGANIZATOR ZAWODÓW 

Towarzystwo Sportowe 44 Kraków ul. Os. Na lotnisku 18/53 31-804 
Kraków  

Kierownik zawodów: Wojciech Lipka +48 531 143 125  

@: trowarzystwosportowe44@gmail.com  

Licencja PZSS - LK-1326/2025 

3.​ TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW         ​  

23 marzec 2025r. Małopolske Centrum Strzelectwa, ul. Strzelecka 87, 
32-700 Bochnia 

4.​  KONKURENCJE i ICH  PRZEBIEG       ​  

1.Pistolet resortowy 

●​ Obowiązuje postawa stojąca 

●​ Broń można trzymać oburącz 
●​ Odległość 25m,  
●​ Cel – tarcza TS-2.  
●​ Ilość strzałów: 10 
●​ Czas – 1 minuta na oddanie 3 strzałów próbnych 
●​ Czas -  seria oceniana 10 strzałowa – 3 minuty. 
●​ Przebieg konkurencji -  Obowiązują komendy : ŁADUJ, START, 

STOP, ROZŁADUJ DO PRZEJRZENIA. Po komendzie ŁADUJ 
zawodnicy trzymają broń w gotowości z lufą w kierunku tarczy.  

2. Pistolet bojowy  

●​ Obowiązuje postawa stojąca, 
●​ Broń można trzymać oburącz 
●​ Odległość 15m,  
●​ Cel tarcza NT23P. 
●​ Ilość strzałów: nieograniczona 
●​ Czas 10 sekund 
●​ Przebieg konkurencji: Zawodnik po usłyszeniu sygnału tajmera 

dobywa broń z kabury i oddaje nieograniczoną ilość strzałów         
w czasie 10 sekund z obowiązkową wymianą magazynka w trakcie 
strzelania między pierwszym a ostatnim strzałem. Brak wymiany 
powoduje wynik zerowy. Punktacja zgodnie z polem nr tarczy. 



Zawodnicy nie posiadający kabury podejmują broń z pulpitu            
i wymieniają magazynek leżący na pulpicie. Osoby używające 
kabury wymieniają magazynek który umieszczony jest w ładownicy 
na pasie. 

3. Pistolet szybki 25m. 

●​ Obowiązuje postawa stojąca 
●​ Broń można trzymać oburącz 
●​ Odległość 25 m,  
●​ Cel tarcza TS10. 
●​ Ilość strzałów - 12 obowiązkowa wymiana magazynka w trakcie 

strzelania 
●​ Czas 20 sekund 
●​ Przebieg konkurencji: broń w kaburze lub na pulpicie tylko             

z podpiętym magazynkiem (nieprzeładowana) a magazynek do 
wymiany znajduje się w ładownicy na pasie. Na sygnał tajmera 
zawodnik rozpoczyna strzelanie. Nie ma punktów ujemnych za 
chybione strzały. Prostokąt w tarczy daje 7 pkt, a reszta tarczy 
zgodnie z opisaną punktacją na tarczy. Brak wymiany magazynka 
powoduje wynik zerowy. Dozwolony układ naboi w magazynku. 
Osoby podejmujące broń z kabury obowiązkowo wymieniają 
magazynek z ładownicy umieszczonej na pasie, natomiast jeżeli     
z pulpitu to wymieniają magazynek leżący na pulpicie. 

4. Pistolet szybki 20m. 

●​ Obowiązuje postawa stojąca  
●​ Odległość 20 m,  
●​ Cel tarcza TS9. 
●​ Ilość strzałów - 10  
●​ Czas 15 sekund 
●​ Przebieg strzelania: broń w kaburze lub na pulpicie tylko                

z podpiętym magazynkiem(nieprzeładowana). Po sygnale tajmera 
ostrzelać cel  tylko jedną ręką. Punktacja zgodna z numerami na 
tarczy, prostokąt 7 pkt.  

5. Karabin taktyczny 

●​ Odległość strzelania 50 metrów. 
●​ Cele: Tarcze – TS-9  
●​ Postawy strzeleckie : stojąc   
●​ Czas: 30s 
●​ Ilość strzałów : 10 Ładowana do dwóch magazynków po 5 szt. 
●​ Przebieg konkurencji: Broń całkowicie rozładowana leży na pulpicie, 

zamek w przednim położeniu. Zawodnik ustawia się                   
w wyznaczonym miejscu, na sygnał  timera  podpina magazynek     



i oddaje 10 strzałów do tarczy TS-9 z postawy stojąc, zawodnik ma 
obowiązek wymiany magazynka 
Za brak trafienia w pole oceniane tarcz – 7 pkt za każdy chybiony 
strzał. Tarcze liczone wg oznaczeń na nich, a środek tarcz TS9  czyli 
tzw. prostokąt liczony jest za 7 pkt. Pola figury /postaci oznaczone 
za „0” nie odejmują pkt.  Zabrania się używania magazynków 
łączonych.  

6. Karabin wojskowy 

●​ Odległość strzelania 50 metrów. 
●​ Cele: Tarcze – NT23P – 10 szt. amunicji 
●​ Postawa strzelecka: stojąc  
●​ Czas: 60s  
●​ Ilość strzałów : 10 Ładowana do dwóch magazynków po 5 szt. 
●​ Przebieg konkurencji: karabinek leży całkowicie rozładowany na 

stanowisku strzeleckim, obok załadowane magazynki Zawodnik 
ustawia się w wyznaczonym miejscu, na komendę sędziego  oddaje 
10 strzałów do tarczy NT23P z postawy stojąc w czasie 1 minuty. 
Obowiązkowa wymiana magazynka. Obowiązują komendy: ŁADUJ, 
START, STOP, ROZŁADUJ DO PRZEJRZENIA. 
Punktacja: według pola tarczy 
 

6. Strzelba szybka 

●​ Odległość strzelania 15 metrów. 
●​ Cele: 5 celi metalowych  
●​ Postawa strzelecka: stojąc  
●​ Czas:  nieograniczony 
●​ Ilość strzałów : 5 strzałów, 5 sztuk amunicji 
●​ Przebieg konkurencji:. 

Strzelba gładkolufowa; ilość strzałów 5; amunicja typu trap/skeet;  

Strzelający staje w postawie gotowości - lufa skierowana w kierunku 
kulochwytu, kolba dotyka biodra. Po sygnale dźwiękowym timera, 
strzelający ładuje 5 szt amunicji do magazynka która wprowadza 
nabój do komory i oddaje 5 strzałów do metalowych celi. Jeżeli cel 
metalowy przewróci się, zostaje zaliczony jako trafiony. 

Przewrócony cel metalowy to 5 pkt 

Wynik strzelania obliczany jest przez zsumowanie punktów ​
i podzielenie przez wykorzystany czas. 

 

 



7. Strzelba dynamiczna 

●​ Odległość strzelania 15 metrów. 
●​ Cele: 5 celi metalowych  
●​ Postawa strzelecka: stojąc  
●​ Czas:  nieograniczony 
●​ Ilość strzałów : 5 strzałów, 5 sztuk amunicji 
●​ Przebieg konkurencji:. 

Strzelba gładkolufowa; ilość strzałów 5; amunicja typu trap/skeet;  

Przygotowane 2 stanowiska do ładowania broni (stoliki), oddalone 
od siebie o 2 m. W czasie przygotowawczym na pierwszym 
stanowisku zawodnik układa 3 naboje, a na drugim 2 naboje. Na 
komendę " ładuj " na pierwszym stanowisku wprowadza do 
magazynka broni trzy naboje i bez przeładowania broni ( komora 
nabojowa jest pusta ) staje w postawie gotowości - lufa skierowana 
w kierunku kulochwytu, kolba dotyka biodra. Po sygnale 
dźwiękowym timera wprowadza nabój do komory i oddaje trzy 
strzały do metalowych celi. Po oddaniu trzech strzałów, z bronią 
skierowaną w kierunku kulochwytu przemieszcza się do drugiego 
stanowiska, ładuje do magazynka dwa naboje znajdujące się na 
stole i po przeładowaniu oddaje dwa strzały do pozostałych 
popperów. Wybór, które stanowisko jest pierwsze, które drugie oraz 
kolejność strzelania do popperów jest dowolne. Jeżeli popper 
przewróci się, zostaje zaliczony jako trafiony. 

Przewrócony cel metalowy to 5 pkt 

Wynik strzelania obliczany jest przez zsumowanie punktów​
i podzielenie przez wykorzystany czas. 

       ​ 7. UCZESTNICTWO 

W zawodach mogą brać udział zawodnicy posiadający aktualną 
licencję zawodniczą PZSS. 

      ​ 8. BROŃ 

Broń własna. Pistolety i rewolwery w kalibrze .32  do .40.  
Przyrządy celownicze mechaniczne  lub kolimatory. 

Karabinki na amunicję pistoletową i karabinową  w kalibrze 5,56 
mm do 9 mm na przyrządach mechanicznych otwartych i 
zamkniętych, kolimatorach lub lunetach. 

Strzelby gładkolufowe pump action lub samopowtarzalne 
dopuszczalne kolimatory. 

      



9. AMUNICJA 

Amunicja własna. Zakazane jest używanie amunicji z pociskami 
zapalającymi przeciwpancernymi lub smugowymi . Amunicja uznana 
przez sędziego za niebezpieczną musi być natychmiast wycofana. 

10. SPRZĘT DODATKOWY 

Zawodnicy mogą posiadać pasy strzeleckie z kaburą i ładownicami. 
Dozwolone są kabury ipsc oraz kabury udowe. Obowiązkowe jest 
stosowanie ochronników słuchu i okularów ochronnych. Małopolskie 
Centrum Strzelectwa wymaga stosowania tłumików do broni długiej 
karabinowej. 

11. REJESTRACJA ZAWODNIKÓW 

Rejestracja zawodników od g. 10.00 do 11.00 na terenie strzelnicy. 

12. PUNKTACJA 

W każdej konkurencji prowadzona jest punktacja indywidualna. To 
suma trafień uzyskanych na tarczy lub strąconych celi metalowych. 
Przestrzeliny kalibrowane: karabinek do 7.62mm, pistolet do 
10mm.  

          13. NAGRODY ​  

Medale za miejsca 1-3 

          14. OPŁATY  I  KOSZTY  UCZESTNICTWA 

1) członkowie  Towarzystwa Sportowego 44– 40 zł za konkurencję 

2) pozostali uczestnicy – 50 zł za konkurencję 

3) wszystkie 8 konkurencji w cenie 300 zł dla każdego zawodnika 

          15. BEZPIECZEŃSTWO I KARY 

W czasie trwania zawodów obowiązują zasady bezpieczeństwa 
wynikające z regulaminu strzelnicy oraz  zasad bezpieczeństwa 
wynikających z przepisów ISSF.  

Wszystkie czynności z bronią odbywają się na komendy sędziego! 

Wyjmowanie broni przez zawodników z kabur, pudełek lub 
futerałów odbywa się tylko na stanowisku strzeleckim lub              
w wyznaczonej strefie bezpieczeństwa (bez nadzoru sędziego).      
W strefie bezpieczeństwa zabrania się manipulować amunicją oraz 



nie można ładować broni. Na strzelnicy zawodnicy poruszają się      
z bronią całkowicie rozładowaną.  

W przypadku przenoszenia broni bez pokrowców obowiązuje 
posiadanie znacznika bezpieczeństwa tzw „flagi” umieszczonej 
widocznie w komorze nabojowej a broń skierowana jest lufą          
w bezpiecznym kierunki (lufa  pionowo w górę lub do dołu). Za 
rażące naruszenie zasad bezpieczeństwa następuję dyskwalifikacja 
zawodnika, a w szczególności: za kierowanie lufy broni w kierunku 
innym niż bezpieczny, utraty kontaktu fizycznego z bronią mającą 
podłączony magazynek lub nabój w komorze  nabojowej, 
uczestnictwa w zawodach pod wpływem alkoholu lub środków 
odurzających, niesportowego zachowania. Ostateczna decyzję 
podejmuję sędzia główny zawodów 

          16. PROTESTY 

W sytuacji spornego zdarzenia zawodnik może złożyć protest do 
sędziego głównego zawodów, a jego decyzja jest ostateczna. 
Wnoszący protest zobowiązany jest do wniesienia opłaty w kwocie 
100 zł, która podlega zwrotowi w razie uznania protestu a przepada 
na rzecz organizatora w razie nie uznania zasadności. 

          17. PROBLEMY TECHNICZNE  Z BRONIĄ 

Za wszystkie problemy z bronią i amunicją odpowiada zawodnik. 

          18. SPRAWY RÓŻNE 

Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z zasadami ​
i regulaminami ISSF oraz  regulaminem zawodów. 
Obowiązują komendy i sygnały: „ŁADUJ”, „ROZŁADUJ”, „START”, 
„STOP”, sygnał tajmera. 
Obserwator MZSS obecny. 
Pozostałe sprawy nieuregulowane w przepisach rozstrzyga Jury 
Zawodów 
(Obserwator MZSS/Sędzia Główny Zawodów, Kierownik 
Zawodów/Organizator). 
 

19. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH. 

 Udział w zawodach jest dobrowolny. Każdy zawodnik biorący udział 
w zawodach wyraża zgodę na publikację w komunikacie zawodów, 
na stronach internetowych TS44 oraz Małopolskiego Związku 
Strzelectwa Sportowego - swojego rezultatu, imienia, nazwiska oraz 
przynależności klubowej.  


