
 Regulamin zawodów ​
“Zawody nr 4 - komplet startów” 

 

 
Zawody ujęte w kalendarzu: 

Małopolskiego Związku Strzelectwa Sportowego w Krakowie 

  

  

ZALICZANE DO PRZEDŁUŻENIA LICENCJI ZAWODNICZEJ PZSS 

Kraków, 19 kwietnia 2026 r. 



Konkurencje: 

1. Pistolet centralnego zapłonu nr 1​ ​ ​ ​ ​ ​ (Pcz 5) 
2. Pistolet centralnego zapłonu nr 2​ ​ ​ ​ ​ ​ (Pcz 5) 
3. Pistolet centralnego zapłonu nr 3​ ​ ​ ​ ​ ​ (Pcz 5) 
4. Pistolet centralnego zapłonu nr 4​ ​ ​ ​ ​ ​ (Pcz 5) 
5. Karabin centralnego zapłonu nr 1​ ​ ​ ​ ​ ​ (Kcz 5)  
6. Karabin centralnego zapłonu nr 2​ ​ ​ ​ ​ ​ (Kcz 5) 
7. Strzelba nr 1​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ (S1 5) 
8. Strzelba nr 2​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ (S2 5) 
 
 

Regulamin i program zawodów strzeleckich 

“Zawody nr 4 - komplet startów” - Kraków 2026-04-19 

1.​ Cel zawodów:​
- popularyzacja i promocja strzelectwa sportowego​

- rywalizacja sportowa​

- wyłonienie najlepszego zawodnika​

- integracja członków sekcji strzeleckiej​

- rozwijanie umiejętności strzeleckich przydatnych w obronności państwa 

2.​ Czas i miejsce zawodów:​
 Zawody odbędą się 2026-04-19 na strzelnicy Kochambron.pl w Krakowie,​

 ul. Golikówka 12N, w godzinach 09:00 - 15:00. 

3.​ Warunki uczestnictwa (wystarczy spełnić jeden z wymienionych):​

- posiadanie aktualnej licencji sportowej PZSS​

- przynależność do Kochambroń.pl​

- zaproszenie od organizatora 

4.​ Zgłoszenia uczestnictwa:​
- za pośrednictwem aplikacji Kochambron.pl do godziny 8:00 w dniu zawodów​

- na miejscu w dniu zawodów od godziny 09:00 do 14:30 

5.​ Koszty uczestnictwa:​
- wpisowe - 75 zł (55 zł przez aplikację)​
- każda konkurencja - 40 zł (30 zł przez aplikację)​
 

6.​ Broń i amunicja:​
- możliwość korzystania z własnej broni i amunicji​
- organizator zapewnia broń i amunicję osobom nieposiadającym własnego wyposażenia 
(amunicja płatna).​
 

7.​ Pozostałe wyposażenie:​
- własne ochronniki słuchu i wzroku​

- organizator udostępnia ograniczoną ilość w.w wyposażenia (do wyczerpania ochronników) 

8.​ Obserwator MZSS obecny na zawodach 

9.​ Zawody wpisane w kalendarz zawodów MZSS. 
10.​Organizatorowi przysługuje prawo do wykluczenia uczestnika z zawodów bez zwrotu 



pieniędzy za wpisowe i wykupione konkurencje w przypadku naruszenia zasad 

bezpieczeństwa, regulaminu zawodów, lub z powodu niesportowego zachowania się. 

11.​ Przebieg konkurencji może podlegać modyfikacji przez sędziego głównego zawodów 

(spowodowany warunkami strzelania lub ze względu na bezpieczeństwo uczestników). 

12.​Pozostałe sprawy nieuregulowane w przepisach rozstrzyga Jury zawodów (Obserwator 

MZSS/ Sędzia Główny Zawodów, Kierownik Zawodów/ Organizator Zawodów, oraz 

przewodniczący komisji RTS). 

Komendy 
Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sędzia nadzorujący jej przebieg. 

 
Punktacja i wyniki 

Wynikiem jest faktor, czyli stwierdzona przez sędziego liczba trafień i/lub liczba punktów, podzielone 
przez czas. 
 

Klasy 
 
W zawodach określone są dwie klasy sprzętowe dla pistoletów i strzelb. 

1.​ Pistolet standard - pistolet z mechanicznymi przyrządami celowniczymi 
2.​ Pistolet OPEN - pistolet z optoelektronicznymi przyrządami celowniczymi 
3.​ Strzelba standard - strzelba typu pump action i BOK 
4.​ Strzelba OPEN - strzelba półautomatyczna (samopowtarzalna) 

 
Bezpieczeństwo 

Podczas trwania konkurencji należy zwrócić szczególną uwagę na: 

1.​ Ładowanie broni i magazynków tylko na komendę i/lub za zgodą sędziego na 
stanowisku strzeleckim. 

2.​ Zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrów załadowaną jak i rozładowaną bronią za 
linią strzelań. 

3.​ Zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy broni; obowiązują kąty 45 stopni w 
kierunku prawym i lewym od osi przebiegu toru oraz góra kulochwytu i zewnętrzna 
krawędź stolika.   

4.​ Niewysuwanie żadnej części ciała przed płaszczyznę wylotu lufy. 
5.​ Przeniesienie palca na język spustowy tylko po skierowaniu broni w stronę celu. 
6.​ Zabrania się wychodzenia zawodnikom lub innym osobom za linię ognia w czasie trwania 

konkurencji. 
7.​ Zabrania się ładowania do magazynka więcej amunicji niż dopuszcza regulamin konkurencji. 
8.​ Broń wyciągamy z pokrowca/pudełka/futerału wyłącznie na stanowisku, za zgodą i /lub 

na polecenie sędziego. Chowamy ją również w ten sam sposób, na stanowisku. 

9.​ Wchodząc do budynku w którym znajduje się strzelnica, broń ma być rozładowana, 
brak naboju w komorze, magazynki wypięte z broni, puste, niezaładowane. Broń 
wyłącznie w pokrowcu/pudełku/futerale. Magazynki ładujemy wyłącznie na komendę 
sędziego, wyłącznie na stanowisku strzeleckim.  

 
 
 
 



Kary 

1.​ Od końcowego wyniku odjęte zostaną punkty: 
●​ za każdy strzał oddany po komendzie STOP, jeżeli nie stanowił zagrożenia bezpieczeństwa, 

odejmowane jest jedno trafienie o najwyższej wartości. 
2.​ Oddanie strzału przed komendą START karane jest dyskwalifikacją. 
3.​ Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa karane jest dyskwalifikacją. 
4.​ Opuszczenie stanowiska po ukończeniu konkurencji bez sprawdzenia rozładowania broni 

przez sędziego karane jest dyskwalifikacją. 

5.​ Jeżeli sędzia ujawni podpięty magazynek do broni podczas wyjmowania broni z 
pokrowca/pudełka/futerału w chwili przygotowania się zawodnika do konkurencji, a 
magazynek będzie pusty to zawodnik zostanie zdyskwalifikowany z danej konkurencji. 

6.​ Jeżeli sędzia ujawni podpięty magazynek do broni podczas wyjmowania broni z 
pokrowca/pudełka/futerału w chwili przygotowania się zawodnika do konkurencji, a 
magazynek będzie załadowany amunicją to zawodnik zostanie zdyskwalifikowany z całych 
zawodów. 

7.​ Jeżeli sędzia ujawni nabój w komorze nabojowej podczas sprawdzania broni gdy zawodnik 
przygotowuje się do konkurencji to zawodnik zostanie zdyskwalifikowany z całych zawodów. 

​ Problemy techniczne z bronią lub amunicją 
 

Za wszelkie problemy z bronią lub amunicją odpowiada zawodnik. W przypadku wystąpienia 
niewypału dopuszcza się dodatkowe doładowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod 
warunkiem, że nastąpi ono po usunięciu naboju/niewypału znajdującego się w broni i będzie 
wykonane w sposób bezpieczny. Jeżeli zawodnik nie będzie dawał sobie rady z usunięciem 
naboju/niewypału lub obsługą broni, wówczas sędzia ma prawo przerwać konkurencję i zakończyć ją 
jako DNF dla zawodnika lub dyskwalifikacją z całych zawodów jeżeli manewry będą wykonywane 
“niebezpiecznie”. 

 

​
Sprawy organizacyjne​

​
W przypadku gdy metryczka będzie wypełniona nieczytelnie bądź będą stwierdzone braki w 
danych (numer licencji, nazwa klubu, rok urodzenia, imię i nazwisko), starty zawodnika nie 

będą uwzględnione w rezultatach z zawodów.  

​ ​ ​ ​ ​ ​ Protesty​
Zawodnik niezgadzający się z orzeczeniem sędziego, może złożyć protest bezpośrednio po 
zaistnieniu spornego zdarzenia do Sędziego Głównego. Koszt protestu 100 zł. W przypadku 
zasadności protestu opłata jest zwracana zawodnikowi.​
Decyzja Sędziego Głównego jest ostateczna i nie podlega dalszym protestom.​
Interpretacja powyższego regulaminu należy do Sędziego Głównego, a jego decyzja jest 
OSTATECZNA.​
 

 

 



Program i przebieg konkurencji 

 
1.  Pistolet centralnego zapłonu nr 1  (Pcz 5): 

●​ Cele: tarcza TS-2 
●​ Odległość do celów: 10 metrów 
●​ Ilość strzałów: 5  
●​ Broń: pistolet centralnego zapłonu. 
●​ Postawa strzelecka: stojąca.    
●​ Przyrządy celownicze: dowolne 
●​ Trzymanie broni: dowolne. 
●​ Procedura startowa:Zawodnik stoi na linii ognia. Broń pusta w wyznaczonym miejscu. 

Magazynki w wyznaczonym miejscu. ​
Na komendę sędziego zawodnik ładuje broń i strzela 5 razy do tarczy. ​
Klasyfikacja: faktorowa,suma uzyskanych punktów podzielona przez uzyskany czas.​
 

 
 
2. Pistolet centralnego zapłonu nr 2 (Pcz 5): 

●​ Cele: 1 tarcza TS-2 
●​ Odległość do celów: 10 metrów 
●​ Ilość strzałów: 5 
●​ Broń: pistolet centralnego zapłonu. 
●​ Postawa strzelecka: stojąca.    
●​ Przyrządy celownicze: dowolne 
●​ Trzymanie broni: JEDNĄ RĘKĄ 
●​ Procedura startowa: Zawodnik stoi na linii ognia. Broń pusta w wyznaczonym miejscu. 

Magazynki w wyznaczonym miejscu.​
Na komendę sędziego zawodnik ładuje broń i strzela 5 razy do tarczy.  

●​ Klasyfikacja: faktorowa,suma uzyskanych punktów podzielona przez uzyskany czas. 
 

 

3. Pistolet centralnego zapłonu nr 3 (Pcz 5): 

●​ Cele: 1 tarcza KSP 
●​ Odległość do celów: 10 metrów 
●​ Ilość strzałów: 5 strzałów  
●​ Broń: Pistolet centralnego zapłonu. 
●​ Postawa strzelecka: stojąca 
●​ Dowolne przyrządy celownicze 

Trzymanie broni: oburącz 
Procedura startowa: Zawodnik stoi na linii ognia. Broń pusta w wyznaczonym miejscu. 
Magazynki w wyznaczonym miejscu. ​
Na komendę sędziego zawodnik ładuje broń i strzela 5 razy do tarczy. 

●​ Klasyfikacja: faktorowa,suma uzyskanych punktów podzielona przez uzyskany czas. 

 
 
 



 
 
 
4. Pistolet centralnego zapłonu nr 4 (Pcz 5): 

●​ Cele: 1 tarcza KSP 
●​ Odległość do celów: 10m 
●​ Ilość strzałów: 5 strzałów 
●​ Broń: Pistolet centralnego zapłonu 
●​ Postawa strzelecka: stojąca 
●​ Dowolne przyrządy celownicze 

Trzymanie broni: JEDNĄ RĘKĄ 
Procedura startowa: Zawodnik stoi na linii ognia. Broń pusta w wyznaczonym miejscu. 
Magazynki w wyznaczonym miejscu. ​
Na komendę sędziego zawodnik ładuje pistolet magazynkiem załadowanym 5 nabojami​
i strzela 5 razy do tarczy.​
Klasyfikacja: faktorowa,suma uzyskanych punktów podzielona przez uzyskany czas. 

 

 

5. Karabin centralnego zapłonu nr 1 (Kcz 5) 

●​ Cele: 1 tarcza KSP 
●​ Odległość do celów: 10m 
●​ Ilość strzałów: 5 
●​ Broń: Karabin centralnego zapłonu (nie PCC) z dowolnymi przyrządami celowniczymi 
●​ Postawa strzelecka: stojąca 

Trzymanie broni: dowolne 
Procedura startowa: Zawodnik stoi na stanowisku. Broń pusta w wyznaczonym miejscu, 
magazynek nie podpięty. Magazynki w wyznaczonym miejscu.  ​
Na komendę sędziego zawodnik pobiera broń i podpina magazynek załadowany 5 nabojami i 
strzela 5 razy do tarczy.​
Klasyfikacja: faktorowa,suma uzyskanych punktów podzielona przez uzyskany czas. 

 

 

6. Karabin centralnego zapłonu nr 2 (Kcz 5): 

●​ Cele: 2 tarcze KSP 
●​ Odległość do celów: 10m 
●​ Ilość strzałów: 5 
●​ Broń: Karabin centralnego zapłonu (nie PCC) z dowolnymi przyrządami celowniczymi 
●​ Postawa strzelecka: stojąca 

Trzymanie broni: dowolne 
Procedura startowa: Zawodnik stoi na stanowisku. Broń pusta w wyznaczonym miejscu, 
magazynek nie podpięty. Magazynki w wyznaczonym miejscu.  ​
Na komendę sędziego zawodnik pobiera broń i podpina magazynek załadowany 5 nabojami, 
strzela 2 razy do prawej tarczy i 3 razy do lewej tarczy.​
Klasyfikacja: faktorowa,suma uzyskanych punktów podzielona przez uzyskany czas. 

 



 

 

7.  Strzelba nr 1 (S1 5): 

●​ Cel: Tarcza TS-9 "Francuz" 

●​ Odległość do celu: ~20m, 
●​ Ilość strzałów 5 
●​ Broń: strzelba gładkolufowa  
●​ Amunicja: kalibru 12 (breneka) 
●​ Postawa strzelecka: stojąca.  
●​ Trzymanie broni; dowolne. 
●​ Procedura startowa: zawodnik stoi na linii ognia. Broń pusta w wyznaczonym miejscu. Na 

komendę sędziego zawodnik pobiera broń i ładuję ją pięcioma nabojami, po czym strzela 5 
razy do tarczy.​
Klasyfikacja: faktorowa,suma punktów podzielona przez uzyskany czas. 

8.   Strzelba nr 2 (S2 5): 

●​ Cel: Tarcza TS-9 "Francuz" 

●​ Odległość do celów metalowych: ~20m, 
●​ Ilość strzałów 5 
●​ Broń: strzelba gładkolufowa 
●​ Amunicja: kalibru 12 (breneka) 
●​ Postawa strzelecka: stojąca.  
●​ Trzymanie broni; dowolne. 
●​ Procedura startowa: zawodnik stoi na linii ognia. Broń pusta w wyznaczonym miejscu. Na 

komendę sędziego zawodnik pobiera broń i ładuję ją 2 nabojami, po czym strzela 2 razy do 
tarczy, ładuje ponownie broń 3 nabojami i strzela 3 razy do tarczy. ​
Klasyfikacja: faktorowa,suma uzyskanych punktów podzielona przez uzyskany czas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


