Regulamin zawodéw
“Podhale - komplet startéw-

ochambron.p

Zawody ujete w kalendarzu:

Matopolskiego Zwiazku Strzelectwa Sportowego w Krakowie

ZALICZANE DO PRZEDLUZENIA LICENCJII ZAWODNICZE] PZSS

Krempachy, 24 pazdziernika 2026 r.



WONOOOT A, WN-

Konkurencje:

. Pistolet centralnego zaptonu nr 1 (Pcz 5)
. Pistolet centralnego zaptonu nr 2 (Pcz 5)
. Pistolet centralnego zaptonu nr 3 (Pcz 5)
. Pistolet centralnego zaptonu nr 4 (Pcz 5)
. Karabin centralnego zaptonu nr 1 (Kcz 5)
. Karabin centralnego zaptonu nr 2 (Kcz 5)
. Strzelba nr 1 (S15)

. Strzelba nr 2 (S2 5)

Regulamin i program zawodow strzeleckich

“Podhale - komplet startow” - Krakéw 2026-10-24

1. Cel zawodéw:
- popularyzacja i promocja strzelectwa sportowego
- rywalizacja sportowa
- wylonienie najlepszego zawodnika
- integracja cztonkow sekcji strzeleckiej
- rozwijanie umiejetnosci strzeleckich przydatnych w obronno$ci panstwa
2. Czas i miejsce zawodow:
Zawody odbedg sie 2026-10-24 na strzelnicy Krempachy w Krempachach,
Tatrzanska, 34-433 Krempachy, w godzinach 10:00 - 15:00.
3. Warunki uczestnictwa (wystarczy speti¢ jeden z wymienionych):
- posiadanie aktualnej licencji sportowej PZSS
- przynaleznosé do Kochambron.pl
- zaproszenie od organizatora
4. Zgloszenia uczestnictwa:
- za posrednictwem aplikacji Kochambron.pl do godziny 20:00 w pigtek 23 pazdziernika
- na miejscu w dniu zawodow od godziny 09:30 do 13:30

5. Koszty uczestnictwa:
- wpisowe - 75 zt (55 zt przez aplikacje)
- kazda konkurencja - 40 zt (30 zt przez aplikacje)

6. Bron i amunicja:
- mozliwos¢ korzystania z wtasnej broni i amunicji
- organizator zapewnia bror i amunicje osobom nieposiadajacym witasnego wyposazenia
(amunicja ptatna).

7. Pozostate wyposazenie:
- wtasne ochronniki stuchu i wzroku
- organizator udostepnia ograniczong ilos¢ w.w wyposazenia (do wyczerpania ochronnikéw)
Obserwator MZSS obecny na zawodach
Zawody wpisane w kalendarz zawodéw MZSS.
10. Organizatorowi przystuguje prawo do wykluczenia uczestnika z zawoddéw bez zwrotu

pieniedzy za wpisowe i wykupione konkurencje w przypadku naruszenia zasad



bezpieczeristwa, regulaminu zawododw, lub z powodu niesportowego zachowania sie.
11. Przebieg konkurencji moze podlegaé¢ modyfikacji przez sedziego gtéwnego zawodéw
(spowodowany warunkami strzelania lub ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow).
12. Pozostate sprawy nieuregulowane w przepisach rozstrzyga Jury zawodéw (Obserwator
MZSS/ Sedzia Gtéwny Zawodoéw, Kierownik Zawodow/ Organizator Zawodow, oraz
przewodniczacy komisji RTS).

Komendy

Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujgcy jej przebieg.

Punktacja i wyniki
Wynikiem jest faktor, czyli stwierdzona przez sedziego liczba trafien i/lub liczba punktéw, podzielone
przez czas.

Klasy

W zawodach okre$lone sg dwie klasy sprzetowe dla pistoletéw i strzelb.
1. Pistolet standard - pistolet z mechanicznymi przyrzgdami celowniczymi
2. Pistolet OPEN - pistolet z optoelektronicznymi przyrzagdami celowniczymi
3. Strzelba standard - strzelba typu pump action i BOK
4. Strzelba OPEN - strzelba pétautomatyczna (samopowtarzalna)

Bezpieczenstwo

Podczas trwania konkurencji nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na:

1. Ladowanie broni i magazynkéw tylko na komende i/lub za zgoda sedziego na
stanowisku strzeleckim.

2. Zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewréw zatadowang jak i roztadowang bronig za
linig strzelan.

3. Zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy broni; obowigzuja katy 45 stopni w
kierunku prawym i lewym od osi przebiegu toru oraz géra kulochwytu i zewnetrzna
krawedz stolika.

4. Niewysuwanie zadnej czesci ciata przed ptaszczyzne wylotu lufy.

5. Przeniesienie palca na jezyk spustowy tylko po skierowaniu broni w strone celu.

6. Zabrania sie wychodzenia zawodnikom lub innym osobom za linie ognia w czasie trwania
konkurencji.

7. Zabrania sie fadowania do magazynka wigcej amunicji niz dopuszcza regulamin konkurencji.

8. Bron wyciggamy z pokrowca/pudetka/futeratu wytacznie na stanowisku, za zgoda i /lub
na polecenie sedziego. Chowamy jg réwniez w ten sam sposéb, na stanowisku.

9. Wchodzac do budynku w ktérym znajduje sie strzelnica, bron ma by¢ roztadowana,
brak naboju w komorze, magazynki wypiete z broni, puste, niezatadowane. Bron
wylacznie w pokrowcu/pudetku/futerale. Magazynki fadujemy wylgcznie na komende
sedziego, wylacznie na stanowisku strzeleckim.



Kary

1. Od koncowego wyniku odjete zostang punkty:

e za kazdy strzat oddany po komendzie STOP, jezeli nie stanowit zagrozenia bezpieczenstwa,
odejmowane jest jedno trafienie o najwyzszej wartosci.

2. Oddanie strzatu przed komendg START karane jest dyskwalifikacja.

3. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

4. Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni
przez sedziego karane jest dyskwalifikacja.

5. Jezeli sedzia ujawni podpiety magazynek do broni podczas wyjmowania broni z
pokrowca/pudetka/futeratu w chwili przygotowania sie zawodnika do konkurencji, a
magazynek bedzie pusty to zawodnik zostanie zdyskwalifikowany z danej konkurenciji.

6. Jezeli sedzia ujawni podpiety magazynek do broni podczas wyjmowania broni z
pokrowca/pudetka/futeratu w chwili przygotowania sie zawodnika do konkurenciji, a
magazynek bedzie zatadowany amunicjg to zawodnik zostanie zdyskwalifikowany z catych
zawodow.

7. Jezeli sedzia ujawni naboj w komorze nabojowej podczas sprawdzania broni gdy zawodnik
przygotowuje sie do konkurencji to zawodnik zostanie zdyskwalifikowany z catych zawoddw.

Problemy techniczne z bronig lub amunicja

Za wszelkie problemy z bronig lub amunicja odpowiada zawodnik. W przypadku wystgpienia
niewypatu dopuszcza sie dodatkowe dotadowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod
warunkiem, ze nastgpi ono po usunieciu naboju/niewypatu znajdujgcego sie w broni i bedzie
wykonane w sposob bezpieczny. Jezeli zawodnik nie bedzie dawat sobie rady z usunigciem
naboju/niewypatu lub obstugg broni, wéwczas sedzia ma prawo przerwaé konkurencje i zakonczyc¢ jg
jako DNF dla zawodnika lub dyskwalifikacjg z calych zawodéw jezeli manewry bedg wykonywane
“niebezpiecznie”.

Sprawy organizacyjne

W przypadku gdy metryczka bedzie wypetniona nieczytelnie badz beda stwierdzone braki w
danych (numer licencji, nazwa klubu, rok urodzenia, imi¢ i nazwisko), starty zawodnika nie
beda uwzglednione w rezultatach z zawodéw.

Protesty
Zawodnik niezgadzajacy sie z orzeczeniem sedziego, moze ztozy¢ protest bezposrednio po
zaistnieniu spornego zdarzenia do Sedziego Gtéwnego. Koszt protestu 100 zt. W przypadku
zasadnosci protestu optata jest zwracana zawodnikowi.
Decyzja Sedziego Gtdwnego jest ostateczna i nie podlega dalszym protestom.
Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Sedziego Giéwnego, a jego decyzja jest
OSTATECZNA.



Program i przebieg konkurencji

1. Pistolet centralnego zaptonu nr 1 (Pcz 5):

Cele: tarcza TS-2
Odlegtos¢ do celow: 10 metréw

llos¢ strzatow: 5

Bron: pistolet centralnego zaptonu.

Postawa strzelecka: stojaca.

Przyrzady celownicze: dowolne

Trzymanie broni: dowolne.

Procedura startowa:Zawodnik stoi na linii ognia. Bron pusta w wyznaczonym miejscu.
Magazynki w wyznaczonym miejscu.

Na komende sedziego zawodnik faduje bron i strzela 5 razy do tarczy.

Klasyfikacja: faktorowa,suma uzyskanych punktéw podzielona przez uzyskany czas.

2. Pistolet centralnego zaptonu nr 2 (Pcz 5):

Cele: 1 tarcza TS-2
Odlegtos¢ do celéw: 10 metréw

llos¢ strzatow: 5

Bron: pistolet centralnego zaptonu.

Postawa strzelecka: stojaca.

Przyrzady celownicze: dowolne

Trzymanie broni: JEDNA REKA

Procedura startowa: Zawodnik stoi na linii ognia. Bron pusta w wyznaczonym miejscu.
Magazynki w wyznaczonym miejscu.

Na komende sedziego zawodnik faduje bron i strzela 5 razy do tarczy.

Klasyfikacja: faktorowa,suma uzyskanych punktéw podzielona przez uzyskany czas.

3. Pistolet centralnego zaptonu nr 3 (Pcz 5):

Cele: 1 tarcza KSP
Odlegtos¢ do celéw: 10 metréw

llos¢ strzatow: 5 strzatow

Bron: Pistolet centralnego zaptonu.

Postawa strzelecka: stojgca

Dowolne przyrzady celownicze

Trzymanie broni: oburgcz

Procedura startowa: Zawodnik stoi na linii ognia. Bron pusta w wyznaczonym miejscu.
Magazynki w wyznaczonym miejscu.

Na komende sedziego zawodnik faduje bron i strzela 5 razy do tarczy.

Klasyfikacja: faktorowa,suma uzyskanych punktéw podzielona przez uzyskany czas.



4. Pistolet centralnego zaptonu nr 4 (Pcz 5):

Cele: 1 tarcza KSP
Odlegtos¢ do celéw: 10m

llos¢ strzatow: 5 strzatow

Bron: Pistolet centralnego zaptonu

Postawa strzelecka: stojgca

Dowolne przyrzady celownicze

Trzymanie broni: JEDNA REKA

Procedura startowa: Zawodnik stoi na linii ognia. Bron pusta w wyznaczonym miejscu.
Magazynki w wyznaczonym miejscu.

Na komende sedziego zawodnik taduje pistolet magazynkiem zatadowanym 5 nabojami
i strzela 5 razy do tarczy.

Klasyfikacja: faktorowa,suma uzyskanych punktéw podzielona przez uzyskany czas.

5. Karabin centralnego zaptonu nr 1 (Kcz 5)

Cele: 1 tarcza KSP
Odlegtosé do celéw: 10m

llo$¢ strzatéw: 5

Bron: Karabin centralnego zaptonu (nie PCC) z dowolnymi przyrzadami celowniczymi
Postawa strzelecka: stojgca

Trzymanie broni: dowolne

Procedura startowa: Zawodnik stoi na stanowisku. Bron pusta w wyznaczonym miejscu,
magazynek nie podpiety. Magazynki w wyznaczonym miejscu.

Na komende sedziego zawodnik pobiera bron i podpina magazynek zatadowany 5 nabojami i
strzela 5 razy do tarczy.

Klasyfikacja: faktorowa,suma uzyskanych punktéw podzielona przez uzyskany czas.

6. Karabin centralnego zaptonu nr 2 (Kcz 5):

Cele: 2 tarcze KSP

Odlegtosé¢ do celéw: 10m

llo$¢ strzatéw: 5

Bron: Karabin centralnego zaptonu (nie PCC) z dowolnymi przyrzadami celowniczymi
Postawa strzelecka: stojgca

Trzymanie broni: dowolne

Procedura startowa: Zawodnik stoi na stanowisku. Bron pusta w wyznaczonym miejscu,
magazynek nie podpiety. Magazynki w wyznaczonym miejscu.

Na komende sedziego zawodnik pobiera bron i podpina magazynek zatadowany 5 nabojami,
strzela 2 razy do prawej tarczy i 3 razy do lewej tarczy.

Klasyfikacja: faktorowa,suma uzyskanych punktéw podzielona przez uzyskany czas.



7. Strzelba nr 1 (S1 5):

Odlegtos¢ do celow metalowych: ~15m,

llos¢ strzatow 5

Bron: strzelba gtadkolufowa

Amunicja: kalibru 12 (Srut)

Postawa strzelecka: stojaca.

Trzymanie broni; dowolne.

Procedura startowa: zawodnik stoi na linii ognia. Bron pusta w wyznaczonym miejscu. Na
komende sedziego zawodnik pobiera bron i taduje jg piecioma nabojami, po czym strzela 5
razy do metalowego celu. Trafienie = 10 pkt

Klasyfikacja: faktorowa,srednia punktéw podzielona przez uzyskany czas.

8. Strzelba nr 2 (S2 5):

Odlegtos¢ do celéw metalowych: ~15m,

llos¢ strzatow 5

Bron: strzelba gtadkolufowa

Amunicja: kalibru 12 (Srut)

Postawa strzelecka: stojaca.

Trzymanie broni; dowolne.

Procedura startowa: zawodnik stoi na linii ognia. Bron pusta w wyznaczonym miejscu. Na
komende sedziego zawodnik pobiera bron i taduje jg 2 nabojami, po czym strzela 2 razy do
metalowego celu, taduje ponownie bron 3 nabojami i strzela 3 razy do metalowego celu.
Trafienie = 10 pkt

Klasyfikacja: faktorowa,suma uzyskanych punktéw podzielona przez uzyskany czas.



